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JJPPONSTSI

-Nowoczesny manicure,
podczas ktorego w plytke
wciera sie specjalng paste -
glinhe z morza japonskiego o
wlasciwosciach intensywnie

odzywczych.

-(Pasta rekonstruuje
paznokcie, szczegolnie tamigce

sie 1 rozdwajajqgce sie.

-1)trzymuje sie na

paznokciach 2 tygodnie.



Zabieg parafinowy to swietne rozwigzanie problemu dyskomfortu skory
podczas jesiennych i zimowych chtodow. Przesuszona i zniszczona warunkami
atmosferycznymi skdra wymaga wtedy dodatkowej pielegnacji. Parafina
nie tylko poprawia wyglad dioni, a takze stop, ale i przywraca komfort
i estetyke paznokciom.

Zabieg parafinowy polecany jest dla wszystkich kobiet. Szczegdlnie
doceniony zostanie przez te z nas, ktére majg dtonie podatne na uszkodzenia
i przesuszenia. Parafina regeneruje zaréwno skore, jak i paznokcie, a efekt

zabiegu utrzymuje sie przez kilka dni.

Ze wzgledu na wtasciwosci rozgrzewajgce parafina polecana jest przede
wszystkim w porze chtodnej. Zabieg ma dziatanie gteboko nawilzajgce dzieki
dodatkowemu zastosowaniu silnie regenerujgcych, bogatych w pielegnujgce
sktadniki produktow pielegnacyjnych. Parafina poprawia takze krazenie

i pozytywnie wptywa na kosci i stawy dfoni i stop.

Zabieg parafinowy ceniony jest ze wzgledu na silne wygtadzenie skory, nadaje
on jej wyjatkowg miekkosé. Parafina wzmacnia rozdwajajace sie paznokcie,
tak wiec jej dziatanie ogdlnie poprawia stan i estetyke dtoni. Dziatanie zabiegu
opiera sie na silnym nawilzeniu naskérka. Dzieje sie to dzieki nattuszczeniu
powierzchni skoéry, ktdre pozwala na utrzymanie odpowiedniej ilosci wody

w naskorku.

Wysoka temperatura zabiegu ma swoje uzasadnienie. Ciepto rozszerza pory
skory, przez co zvvieksza wchfanianie i intensywnos¢ dziatania substancji
pielegnacyjnych. Ciepta parafinowa kgpiel skutecznie rozgrzewa dfonie

i stopy, rozluznia spiete miesnie.

Przeciwwskazania do zastosowania zabiegu
Osteoporoza, ale takze Swieze rany i blizny, alergia na parafine, egzema

oraz choroby zakazne skory takie jak grzybica.




Objawy niepozgdane po mikrodermabrazji
® uczucie mrowienia, pieczenia, Swigdu-objawy te szybko ustepujg

e przetrwaty rumien (do 24-48 godzin); kazdego nastepnego dnia
zaczerwienienie skory jest coraz mniej widoczne i nie przeszkadza
w zrobieniu makijazu oraz w aktywnym wykonywaniu codziennych

CZynnosCi
e nadwrazliwosc skory

e wybroczyny u o0séb stosujgcych aspiryne lub niesteroidowe leki

przeciwzapalne (utrzymujg sie 24-72 godziny)

Pielegnacia skory w warunkach domowych

¢ unikanie opalania przez pierwsze 48 godzin od zabiegu
¢ unikanie kapieli w chlorowanej wodzie (baseny) do 48 godzin po zabiegu

e picie 8-12 szklanek wody mineralnej dziennie
(uelastycznia dodatkowo skdre)




MIKRODERMABRAZJA

Pielegnacyjny zabieg kosmetyczny, polegajacy na scieraniu kolejnych warstw naskorka. Za pomoca tagodnego, mechanicznego
peelingu poprawia funkcjonowanie skéry i pomaga uporac sie ze specyficznymi problemami skérnymi.
Wskazania:

e peeling twarzy i ciafa

e blizny potradzikowe

e  zaskorniki i prosaki

®  rozszerzone pory

e tojotok lub suchos¢ skéry

e blizny i bliznowce

e przebarwienia i odbarwienia

e uszkodzenia skéry wywotane storicem

e plamy starcze

e  rozstepy

e wiotkosc¢ skory

e drobne zmarszczki

e zrogowaciaty naskorek

e  tradzik pospolity

e blizny potrgdzikowe

e zmarszczki

Przeciwwskazania:

e zakazenie wirusowe

e zakazenie bakteryjne

e zakazenie grzybiczne

e skdra naczynkowa

e  tradzik krostkowy i ropny

e  tradzik rozowaty

e nadzerki

e nowotwory skory i znamiona réznego rodzaju
e naczyniaki jamiste

e terapia przeciwtradzikowa Roaccutanem - 3 miesigce przerwy
e skfonnos¢ do powstawania bliznowcéw

e  zabiegi chirurgiczne wykonane w obrebie twarzy- 2 miesigce przerwy

Efekty

e poprawienie kolorytu i struktury skéry
e zwezenie poréw

e zmniejszenie ilosci zaskornikow

e sptycenie powierzchownych zmarszczek
* rozjasnienie przebarwien

e zniwelowanie plam starczych

e zmniejszenie fojotoku

e sptycenie | ztagodzenie blizn

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, mikrodermabrazja, (maska tagodzaca/algi), krem koriczacy zabieg

Czestotliwos¢ zabiegdw mikrodermabrazji:
Od 2 do 10 zabiegéw (Srednio 5) w odstepach od 1 tygodnia do 4 tygodni (co 7 - 10 dni w zabiegach odmtadzajacych i 4 tygodnie

w leczeniu tradziku).

W celu podtrzymania i utrwalenia uzyskanych wynikéw zaleca sie co 4 - 6 tygodni ponowne wykonanie mikrodermabrazji.




PEELING KAWITACYINY

Na czym polega dziatanie peelingu kawitacyinego?

Fala ultradzwiekowa w obecnosci ptynu tworzy pecherzyki wypetnione rozrzedzonym gazem, ktére powiekszajg sie i gwattownie
pekajg. Pod wptywem ciepta i podwyzszonego cisnienia dochodzi do bardzo doktadnego i zupetnie bezbolesnego oczyszczenia

skory z zalegajacej warstwy zrogowaciatego naskdrka, toksyn oraz wydzielin gruczotéw tojowych.

Wskazania:

e przebarwienia

e zmarszczki

e tradzik

o cellulit

e szary koloryt skory (skdra zatruta nikotyng)
e zsinienia i opuchlizna w okolicy oczu

e stabe odzywienie i regeneracja skory

Przeciwwskazania:

e nowotwory i stany po ich operacyjnym usunieciu
e c(igZza

e niewydolnos¢ krgzenia

e stany gorgczkowe

e ciezki stan ogdlny

e obecnos¢ w tkankach ciat obcych metalicznych (rozrusznik serca, aparat na zeby)
e nerwica wegetatywna znacznego stopnia

e osteoporoza

Efekty

e usuniecie martwych komadrek

e usuniecie zanieczyszczen skory

e przyspieszenie mikrokrgzenia

e doktadne i bezbolesne oczyszczenie skory twarzy szyi i dekoltu

e usuniecie przebarwien

o gtebokie nawilzenie

e  poprawa struktury blizn

e uwolnienie poréw od bakterii, nadmiaru toju i substancji toksycznych
e regeneracja skory i miesni mimicznych

e wzmozenie produkcji elastyny, kolagenu i kwasu hialuronowego

e pozostawienie odswiezonej, zregenerowanej i odmtodzonej skory

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, nasgczonym wacikiem przecieramy twarz i przesuwamy po niej szpatutkg, (maska),
krem, po uzyciu szpatutke zdezynfekowac

Czestotliwosé:

Czas zabiegu: 60-90 minut. Zalecana ilos¢ zabiegéw: 3-5 zabiegow - leczniczo.
Czestotliwos¢: 1 razy w tygodniu.

Podtrzymanie efektu: 1 zabieg w miesigcu




SONOFOREZA-ULTRADZWIEKOWA APLIKACIA

Zabieg ktory wykorzystuje zjawisko fal ultradZzwiekowych. Masaz ultradzwiekowy znacznie poprawia ukrwienia skory i jest
wykorzystywany w celu wttoczenia w gtebsze warstwy skory preparatéw odzywczych i nawilzajacych. Podczas trwania zabiegu
kosmetyczka aplikuje na skore amputke, a nastepnie przyktada gtowice emitujacy fale dzwiekowe w celu zwiekszenia penetracji
sktadnikéw aktywnych w gtab skéry. Ciepto wytworzone przez ultradzwieki wnika gtebiej w tkanke, aby odprezyc skore i miesnie,
podczas gdy gteboki delikatny masaz poprawia przeptyw krwi i limfy, metabolizm i regeneracje komarek.

Wskazania:

e tradzik

* podraznienia

®  rozszerzone naczynia wtosowate
e przebarwienia

e  starzejgca sie skora

Przeciwwskazania:

e choroby nowotworowe

e metalowe implanty w ciele
e choroby zyt

e niewydolnos¢ serca

e cigza

e stany goraczkowe

e nerwica wegetatywna

e uporczywe migreny

e epilepsja

Efekty:

e  rozjasnienie skory

e ujednolicenie koloru skory

e dotlenienie i nawilzenie skory

e odmtodzenie skory

e poprawienie struktury blizn

e odswiezenie i regeneracja skory

e likwidacja stanéw zapalnych

e redukcja zmarszczek

e wchtoniecie obrzekdw i siniakow

o

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, peeling, rozprowadzamy zel sprzegajacy/amputke na twarz i odwrécong szpatutkg prowadzamy,
niewchtoniety zel/amputke wmasowujemy palcami i wycieramy wacikiem nadmiar, krem, po uzyciu szpatutke zdezynfekowac.

Czestotllwos¢:
Wykonuje sie go w celu odswiezenia skory jako pojedynczy zabieg, bgdZ w seriach od 6-12 zabiegdw jako kuracja terapeutyczna.
Powtarza¢ go mozna 2 razy w tygodniu, a serie co 3 miesigce.

Doskonate efekty daje poprzedzenie sonoforezy zabiegiem kawitacji. Catos¢ okoto 30 min




DARSONWALIZACIA
(gtownie po zabiegach: mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny)

Czym jest darsonwalizacja?

Podczas wykonywania réznego typu zabiegéw kosmetycznych, skdra czesto jest podrazniana, czego efektem sg zaczerwienienia

i sSlady po wktuciach badz uciskaniu i wyciskaniu. Uzupetnieniem do tych zabiegéw jest darsonwalizacja, ktérej celem jest
znaczne ztagodzenie efektow ingerencji kosmetycznej.

Dziatanie:

uspokajajace, przeciwbdlowe i lecznicze. Jest to metoda stosowana najczesciej jako uzupetnienie innych zabiegow.

Wskazania:
e podraznienia skory
e  tradzik

e wypadanie wtoséw
e tojotok

e tysienie fojotokowe
e odmrozenia

e Swiad

e  brodawki

Przeciwwskazania:

e c(igza

e nadcisnienie

e obrzeki

e choroby serca

e uszkodzenia i rany na skorze
e nowotwory, guzy

e stany zapalne

e gorgczka

e astma

e implanty metalowe

Efekty:

e przyspieszenie przemiany materii w komadrkach skéry

e zwiekszenie wchfaniania substancji leczniczych zawartych w kosmetykach
e  rozgrzanie komorek skory

e dziatanie bakteriobdjcze

e rozluznienie

e wzmocnienie i regeneracja zniszczonych cebulek wtoséw

e  zmniejszenie przettuszczania sie skory

e ujedrnienie i redukcja zmarszczek

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, wytrze¢ do sucha, k tadziemy gaze na twarz, wybieramy odpowiednig pelote i uzywamy
jej na catej twarzy lub punktowo, (maska/algi), krem, zdezynfekowa¢ pelote.




MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

Wskazania:

utrata napiecia i elastycznosci
zmarszczki zwigzane z wiekiem
fotostarzenie

ostabione miesnie

zmarszczki mimiczne

plamy starcze | przebarwienia
rozszerzone naczynka

blizny potradzikowe

sucha, szorstka skora
rozszerzone pory, zanieczyszczona skora
bardzo wrazliwa skora

Przeciwwskazania:

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, peeling enzymatyczny/ziarnisty/kawitacyjny, amputka do mezoterapi- rozprowadzamy
na twarz, gtowicg masujemy ruchami okreznymi ok. 40 min, pozostatosci wmasowac palcami nadmiar wycie.ramy wacikiem,

alergie

terapia Roaccutanem lub jego odpowiednikami
cigza, karmienie piersig

okres dtuzszego nastonecznienia

wystepowanie opryszczki

krem, gtowice zdezynfekowac




MANUALNE OCZYSZCZANIE TWARZY

Wskazania:

e skora zanieczyszczona (zaskorniki, prosaki itp.)
e skora tragdzikowa

e zmiany grudkowo - krostkowe

Przeciwwskazania:

e  ostre stany zapalne skoéry

e opryszczka w okolicy twarzy

e stany alergiczne

e stany zapalne oczu i skory

e choroby grzybicze

e skodra naczynkowa

e nadzerki

e naczyniaki Jamiste

e skfonnos¢ do powstawania bliznowcéw
e  tradzik rozowaty

e  tradzik krostkowy i ropny

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, peeling: kawitacyjny/ziarnisty/enzymatyczny, rozpulchniamy skére: borowina/wapozon/
masaz, diagnostyka, zaktadamy rekawiczki, oczyszczanie manualne (zaskorniki: zamkniete, otwarte, ropne, prosaki - przektuwamy

igtg jednorazowg), przemywamy wodg utleniong, (mikrodermabrazja-jako doczyszczenie), maska tagodzaca/algi, krem




GALWANIZACIA

Jest to zabieg oparty na zastosowaniu pradu galwanicznego (prad staty, nie zmieniajgcy kierunku i natezenia. Ten rodzaj zabiegu
stosuje sie przy zaburzeniach naczyniowych i troficznych, odmrozeniach, zwiotczeniach miesni, a takze przy skéra chtojotokowych
w celu ograniczenia wydzielania sebum.

Wskazania:

e skora podrazniona,

e rozszerzone naczynka,
e  tradzik rozowaty,

®  rozszerzone pory,

e odmrozenia,

® nerwice naczyniowe,

e nerwobdle.

Przeciwwskazania:

e czynna gruzlica ptuc i innych narzaddw,

e nowotwory ztosliwe,

e skazy krwotoczne,

e zaawansowana niewydolnosc¢ krazenia,

e krwawienia z przewodu pokarmowego,

e rozrusznik serca i inne elektroniczne implanty,
e cigza obecnos¢ obcych ciat metalowych,

e zmiany skérne w przebiegu choréb zakaznych,
e  zmiany zapalne skéry

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja,naktamy
ANODA(+) dziata kwasowo
KATODA(-) dziata zasadowo




JONOFOREZA
(wprowadzanie aktywnych sktadnikow w gtab skory)

Jontoforeza (terapia jonowa, Jonoforeza) - metoda lecznicza, forma elektroterapii polegajgca na wprowadzeniu czgstek obdarzonych

tadunkiem elektrycznym - jonéw - do organizmu przez skére lub $luzéwke za pomoca odpowiedniego urzgdzenia emitujgcego

galwaniczny prad staty. Wykorzystuje sie substancje, ktore ulegajg dysocjacji elektrolitycznej, czyli sg elektrolitami.

llos¢ wprowadzonego leku jest proporcjonalna do natezenia pradu i czasu jego przeptywu. Od anody wprowadzane sg jony

metali, alkaloidy; od strony katody - aniony.

Najczesciej stosowanymi Srodkami (jonami) s3:

spod anody: acetylocholina, jad pszczeli, histamina, nowokaina, wapn, cynk,'lidokaina, adrenalina, streptomycyna, neomycyna;
spod katody: diklofenak, heparyna, kwas salicylowy, ketoprofen, jod, imidazolina, hydrokortyzon, prednizolon, penicylina
Jodek potasu - ma rozmiekczajgcy wptyw na blizny

Chlorek wapnia - ma dziatanie przeciwzapalne i odczulajgce

Penicylina - ma dziatanie bakteriostatyczne

Hydrokortyzon - ma dziatanie przeciwzapalne

Naklofen - stosowany w zmianach zwyrodnieniowych stawéw, reumatoidalnym za pa len lu stawdw, chorobach tkanek
okotostawowych, dyskopatiach, zapaleniach kosci i stawéw

Profenid - zalecany w rwie kulszowej, zapaleniu $ciegien, kaletki maziowej, zapaleniu tkanek okotostawowych

Jontoforeza jest stosowana w leczeniu zwyrodnieniowych i zapalnych schorzen narzgdéw ruchu, w uszkodzeniach nerwow,

w zaburzeniach miejscowego ukrwienia tkanek.

Wskazania:

skora ptytko unaczyniona, z rozszerzonymi naczynkami krwionosnymi i tendencjg do ich pekania
teleangiektazje

tradzik rézowaty

nadmierny tojotok skory

rozszerzone pory skory

tradzik (rézne jego odmiany)

blizny, bliznowce

przebarwienia

nadwrazliwos¢ i podraznienia skory

skéra sucha (nawilzenie gtebszych warstw skory)

odmrozenia

skéra atroficzna, zwiotczenia skéry i miesni (poprawa napiecia)
nadpotliwos¢ rak, stop, dtoni

Wskazania do jonoforezy w rehabilitacji:

nerwobdle

polineuropatie

zespoty bolowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow kregostupa
artrozy

artralgie

obwodowe porazania

angioneuropatie

zaburzenia krgzenia obwodowego

utrudniony zrost kostny




Wskazania oraz niektore leki uzywane do jonoforezy:

e Jodek potasu - ma rozmiekczajacy wptyw na blizny

e Chlorek wapnia - ma dziatanie przeciwzapalne i odczulajgce

e Penicylina - ma dziatanie bakteriostatyczne

e Hydrokortyzon - ma dziatanie przeciwzapalne

e Naklofen - stosowany w zmianach zwyrodnieniowych stawoéw, reumatoidalnym zapaleniu stawéw, chorobach tkanek
okotostawowych, dyskopatiach, zapaleniach kosci i stawéw

e Profenid - zalecany w rwie kulszowej, zapaleniu $ciegien, kaletki maziowej, zapaleniu tkanek okotostawowych

Przeciwwskazania:

e ropne stany zapalne skory i tkanek miekkich

e wypryski, owrzodzenia

e stany goraczkowe

e porazania spastyczne

* miejscowe zaburzenia czucia

e nowotwory tagodne i ztosliwe

e skaza krwotoczna

e  ostre procesy zapalne i infekcje ogdlne

e osobnicza nietolerancja pradu

e  WSZCZEPIONY ROZRUSZNIK SERCA, METALE W TKANKACH PODDANYCH ZABIEGOWI, ENDOPROTEZA
e  zakrzepy

° zagrozenia zatorami
e  zakrzepowe zapalenie zyt
e  miazdzyca za rostowa tetnic w okresie Il b - IV wg Fontaine'a

Czestotliwos¢:

Jezeli mamy na wzgledzie efekty terapeutyczne zwykle wykonujemy serie od 6 do 12 zabiegéw w odstepach od 3 dni do
tygodnia. Po zakoriczeniu kuracji wskazane sg wizyty podtrzymujgce 1 raz w miesigcu, a catg kuracje mozemy powtdrzyé w
odstepie 3-4 miesiecy.

Krok po kroku: demakijaz, tonizacja, peeling enzymatyczny, nadkadamy zwilzong gaze na gtowice, nakrapiamy na nig odpowiedni
lek i dwiema gtowicami jednoczesnie masujemy po twarzy
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